
ตรวจราชการกรณีปกติ ระดับกระทรวงฯ
ประเด็นที� 3 เพิ�มการเขา้ถึงบรกิารสขุภาพจติและบาํบดัยาเสพติด 

รอบที� 1 ป�งบประมาณ 2568 จงัหวดัอุตรดิตถ์

โรงพยาบาลจติเวชพษิณโุลก ศูนยส์ขุภาพจติที� 2 
สถาบนัพฒันาการเดก็ราชนครนิทร์

และ สาํนกังานสาธารณสขุจงัหวดัสโุขทัย

แพทยห์ญงิปานเกล้า  ศิรอิาชาวฒันา
นายแพทยช์าํนาญการ

ผูน้าํเสนอ



ประเด็นตัวชี�วดัการตรวจราชการงานสขุภาพจติและยาเสพติด
 ป�งบประมาณ 2568

ประเด็นตัวชี�วดัหลัก
     1. อัตราการฆา่ตัวตายสาํเรจ็ ไมเ่กิน 7.8 ต่อประชากรแสนคน
          1.1 รอ้ยละของผูพ้ยายามฆา่ตัวตายเขา้ถึงบรกิารที�มี
ประสทิธภิาพ  เป�าหมาย รอ้ยละ 65

ประเด็นติดตามดําเนนิงาน
       รอ้ยละของผูป้�วยโรคจติเวชและสารเสพติดที�มคีวามเสี�ยงสงูต่อการก่อความรนุแรง (SMI-V) ที�เขา้สูก่ระบวนการบาํบดั
รกัษาในเขตสขุภาพไดร้บัการดแูลต่อเนื�องจนไมก่่อความรนุแรงซํ�า เป�าหมาย รอ้ยละ 85

   2. รอ้ยละของผูป้�วยยาเสพติดเขา้สูก่ระบวนการบาํบดั
รกัษาได้รบัการดแูลอยา่งมคีณุภาพต่อเนื�องจนถึง
การติดตาม (RETENTION RATE) (เฉพาะระบบสมคัรใจ)
เป�าหมาย รอ้ยละ 70 



ป งบประมาณ ตาก พิษณุ โลก เพชร บูรณ สุ โข ทัย อุตร ดิตถ รวม เขต

ป  2566 65 65 101 79 61 371

ป  2567 74 76 84 70 50 354

ป  2568 27 25 29 18 18 117

สถานการณปญหาการฆาตัวตายสําเร็จ ปงบประมาณ 2565 - 2568

หมายเหตุ : ขอมูลการฆาตัวตายสําเร็จ ปงบประมาณ 2568 ระหวาง 1 ตุลาคม 2567 – 23 มีนาคม 2568

เปาหมายปงบประมาณ 2568 อัตราการฆาตัวตายสําเร็จ ไมเกิน 7.8 ตอแสน ปชก.

ท่ีมา : สํานักงานสาธารณสุขจังหวัดตาก พิษณุโลก เพชรบูรณ สุโขทัยและอุตรดิตถ ณ 23 มีนาคม 2568



ป งบประมาณ ตาก พิษณุ โลก เพชร บูรณ สุ โข ทัย อุตร ดิตถ รวม เขต

ป  2566 160 197 388 163 195 1 ,103

ป  2567 192 376 332 168 98 1 ,166

ป  2568 83 139 118 91 75 519

สถานการณปญหาผูพยายามฆาตัวตาย ปงบประมาณ 2565 - 2568

หมายเหตุ : ขอมูลการฆาตัวตายสําเร็จ ปงบประมาณ 2568 ระหวาง 1 ตุลาคม 2567 – 25 มีนาคม 2568

 ท่ีมา : ระบบคลังขอมูลดานการแพทยและสุขภาพ (HDC) ณ 25 มีนาคม 2568







กลุมอายุ
ประชากรของ

จังหวัด(คน)

ผูฆาตัวตาย

สําเร็จ(คน)

Age specific suicide

rate 100000

0-4  ป 14 ,443 0 0 .0

5-14  ป 42 ,297 0 0 .0

15-19  ป 25 ,339 0 0 .0

20-59  ป 254 ,427 26 10 .2

60  ปขึ้ น ไป 106 ,443 17 14 .6

รวม 442 ,949 43 9 .7

กลุมอายุ ผูพยายาม
ฆาตัวตาย(คน)

Age  specific suicide
adttempt rate 100000

0-4  ป 0 0 .0

5-14  ป 5 11 .8

15-19  ป 21 82 .9

20-59  ป 65 25 .5

60 ปขึ้ น ไป 9 8 .5

รวม 100 22 .6

ตารางแสดงการฆาตัวตายและพยายามฆาตัวตายแยกตามกลุมอายุ
 ปงบประมาณ 2567 จังหวัดอุตรดิตถ

ปงบประมาณ 2567
อัตราการฆาตัวตายสําเร็จ ของจังหวัดอุตรดิตถ = 9.7 ตอแสนประชากร
(อายุต่ําสุด = 23 ป/อายุสูงสุด = 82 ป)
อัตราการการพยายามฆาตัวตายของจังหวัดอุตรดิตถ = 22.6 ตอแสนประชากร
(อายุต่ําสุด = 13 ป/อายุสูงสุด = 74 ป) 

หมายเหตุ: ปงบประมาณ 2568 (วันท่ี 1 ต.ค. 67-25 มีนาคม 68) 
ผูฆาตัวตายสําเร็จ 18 ราย สวนใหญอยูในกลุมอายุ 60 ปข้ึนไป ผูพยายามฆาตัวตาย
จํานวน 75 ราย(17.2 ตอแสน ปชก.) สวนใหญอยูในกลุมอายุ 15-19 ป

 ท่ีมา : ป 2567 รง.506s v.11 ณ 30 กันยายน 2568และ ป 2568 1 ต.ค. 67 - 25 มีนาคม 2568





อํา เภอ ฟากท า บ านโคก
ทองแสน

ขัน
ตรอน น้ําปาด ท าปลา ลับแล พิ ชัย

เ มือง
อต .

รวม

รง .  506s  2 2 5 1 3 5 8 1 25 52

HDC 4 4 5 7 5 10 6 7 27 75

ขอมูลรอยละผูพยายามฆาตัวตายเขาถึงบริการท่ีมีประสิทธิภาพ จังหวัดอุตรดิตถ
 ผลงาน รอยละ 69.3 (เปาหมายรอยละ 65)

ท่ีมา: ขอมูลศูนยเฝาระวังฆาตัวตายระดับชาติ(รง.506s v.11) ณ 25 มีนาคม 68และ ฐานขอมูล HDC ณ 25 มีนาคม 68



โปรแกรม School Health Hero

ปกติ

อายุไมเ่กิน 18 ป� ประเมนิซมึเศรา้
และฆา่ตัวตาย

โปรแกรม Mental Health Check In

ประถมศึกษา( 10,486 คน)

ปกติ
9,198

ควรชว่ยเหลือ
1,288

กลุ่มเสี�ยง
ประเมนิ(SDQ1+2)

714 คน

690
(69.9%)

17
(1.7%)

33
(3.3%)

สุขภาพจิตดี

เสี�ยงซึมเศร้า

เสี�ยงฆ่าตัวตาย

ขอมูล ณ วันท่ี 25 มีนาคม 2568

 ยินยอมติดตาม ผลงานติดตาม

4(50.0%)8  คน

คัดกรอง 987 คนมธัยมศึกษา( 4,481 คน)
ปกติ

3,955
ควรชว่ยหลือ

526

ดขีึ�น
418 (58.54 %)

นกัเรยีนสง่ต่อขอคําปรกึษา
สง่ต่อ

306 คน
ได้รบัคําปรกึษา

188 ราย
รอ้ยละ
61.44

อายุไม่เกิน 18 ป� เสี�ยงป�ญหาสุขภาพจิต

เสี�ยงสขุภาพจติ
208 คน

ติดตามดแูล
179(86.1%)

ขอมูล ณ วันท่ี 6 มีนาคม 2568

ผลการดแูลชว่ยเหลือ

ผลการเฝ�าระวงัป�ญหาสขุภาพจติวยัเรยีน วยัรุน่
จงัหวดัอุตรดิตถ์ ป�งบประมาณ 2568

จํานวนโรงเรียนเขารวม 147 แหง (รอยละ 61.78)                                           
ประเมิน 14,967 คน



ผลการคัดกรองปญหาสุขภาพจิตประชาชน จังหวัดอุตรดิตถ ปงบประมาณ 2568
ระบบ Mental Health Check in

คัดกรอง จํานวน 39,557 คน 

รอ้ยละการดแูลชว่ยเหลือ
กลุ่มเสี�ยงฆา่ตัวตาย

(8Q positive)

ผู้มคีวามเสี�ยง
64 คน

ได้รบัการดแูลชว่ยเหลือ
64 คน(100.0% )

ที�มา: www.checkin.dmh.go.th ณ วนัที� 25 มนีาคม 2568



Patient Journey จังหวัดอุตรดิตถ

ท่ีมา: ฐานขอมูล บสต. วันท่ี 9 มีนาคม 68



ผลการดําเนินงานคัดกรองและนําเขากระบวนการบําบัดผูปวยยาเสพติด จังหวัดอุตรดิตถ

เปาหมาย 1,873 คน

ผลการดําเนินงาน

คิดเปนรอยละ 41.80

ท่ีมา: ฐานขอมูล บสต. วันท่ี 25 มีนาคม 68



รอยละของผูปวยยาเสพติดเขาสูกระบวนการบําบัดรักษา ไดรับการดูแลอยางมีคุณภาพตอ

เน่ืองจนถึงการติดตาม (Retention Rate) เปาหมายรอยละ 70 (1 ตค. 67 - 25 มีค. 68)

ท่ีมา: ฐานขอมูล บสต. วันท่ี 25 มีนาคม 68

ผลการดําเนินงาน จังหวัดอุตรดิตถ ปงบประมาณ 2568
(Retention Rate) รอยละ 83.02

ผลการดําเนินงาน ภาพรวมเขตปงบประมาณ 2568

(Retention Rate) รอยละ 70.50



รอ้ยละของผูป้�วยโรคจติเวชและสารเสพติดที�มคีวามเสี�ยงสงูต่อการก่อ
ความรุนแรง (SMI-V) ที�เขา้สูก่ระบวนการบาํบดัรกัษาในเขตสขุภาพ

ได้รบัการดแูลต่อเนื�องจนไมก่่อความรุนแรงซํ�า

เป�าหมาย รอ้ยละ 85

เป�าหมายดําเนนิงาน : หนว่ยบรกิารสาธารณสขุทกุระดบัมกีารจดับรกิารผูป้�วย SMI-V ใหค้รอบคลมุทั�ง 4V
และลงบนัทึกขอ้มูลลงในโปรแกรม SMIV-care ทกุราย
มาตรการ : มกีารคัดกรองกลุ่มเสี�ยง SMI-V ทกุรายและนาํเขา้สูร่ะบบบรกิาร เพื�อติดตามดแูลสขุภาพจติได้
อยา่งต่อเนื�อง
ประเภทผูป้�วย SMI-V : 
      V1  มปีระวติัทํารา้ยตัวเองดว้ยวธิรีนุแรงมุง่หวงัใหเ้สยีชวีติ   
     V2 มปีระวติัทํารา้ยผูอื้�นดว้ยวธิรีนุแรง/ก่อเหตรุนุแรงทําใหห้วาดกลัวสะเทือนขวญัในชุมชน 
     V3 มอีาการหลงผดิ มคีวามคิดทํารา้ยตนเอง/ผูอื้�นใหถึ้งแก่ชวีติหรอืมุง่รา้ยผูอื้�นแบบเฉพาะเจาะจง เชน่
ระบุชื�อบุคคลที�จะมุง่ทํารา้ย  
     V4 เคยมปีระวติัก่อคดอีาญารนุแรง (ฆา่ พยายามฆา่ ขม่ขนื วางเพลิง) 



อําเภอ
จํานวนผูปวย

ท้ังหมด

จํานวนผูปวย SMI-V SMI-V  

ผูปวย

โรคจิตเวช

SMI-V ผูปวย

โรคจิตเวชและผู

เสพยาเสพติดท่ีมี

อาการทางจิต 
V1 V2 V3 V4

เมืองอุตรดิตถ 5 1 3 0 1 7 6

น้ําปาด 2 1 0 1 0 0 0

ลับแล 2 0 2 0 0 0 0

บานโคก 1 0 1 0 0 0 0

ทาปลา 1 0 1 0 0 0 0

ตรอน 1 0 1 0 0 0 0

ทองแสนขัน 1 0 1 0 0 0 0

พิชัย 0 0 0 0 0 0 0

ฟากทา 0 0 0 0 0 0 0

รวม 13 2 9 1 1 7 6

1 ราย

 2 ราย

1 ราย

 0 ราย

2 ราย

1 ราย

1 ราย

 0 ราย

 5 ราย

ขอมูลจํานวนผูปวย SMI-V จําแนกตามรายอําเภอ

ปงบประมาณ 2568

ขอมูลจํานวนผูปวย SMI-V ปงบประมาณ 2568

รอยละของผูปวยโรคจิตเวชและสารเสพติดท่ีมีความเส่ียงสูงตอการกอความรุนแรง (SMI-V) 
ท่ีเขาสูกระบวนการบําบัดรักษาในเขตสุขภาพไดรับการดูแลตอเน่ืองจนไมกอความรุนแรงซ้ํา

ท่ีมา: สสจ.อุตรดิตถ และ รพ.อุตรดิตถ ณ วันท่ี 25 มี.ค 68

หมายเหตุ: จังหวัดอยูในระหวางการทบทวนวิธีการลงขอมูลรวมถึงการวินิจฉัย SMI-V จึงทําใหขอมูลไมครอบคลุมและนํามาใชเปน Data base ไมได โดยจะมีการดําเนินการใหครอบคลุมในป 2568

ขอมูลประมาณการจํานวนผูปวย
SMI-V จังหวัดอุตรดิตถ

จํานวน 978 คน 



จั งห วัด ตาก พิษณุ โลก เพชร บูรณ สุ โข ทัย อุตร ดิตถ รวม เขต

งบ ท่ี ได รับ (บาท) 4 ,712 ,050 5 ,426 ,650 4 ,543 ,650 3 ,886 ,150 2 ,388 ,150 20 ,936 ,650

เ บิกจ าย (บาท) 1 ,397 ,176 .02 4 ,778 ,044 .66 1 ,146 ,936 2 ,606 ,123 .28 1 ,470 ,881 .86 11 ,399 ,162

คง เห ลือ 3 ,314 ,873 .98 648 ,605 .34 3 ,396 ,714 1 ,260 ,026 .72 917 ,268 .14 9 ,537 ,488 .18

ผลการเบิกจายงบประมาณรายจายประจําปงบประมาณ พ.ศ. 2568
แผนงานบูรณาการปองกัน ปราบปรามและแกไขปญหายาเสพติด จังหวัดอุตรดิตถ

(ต้ังแต 1 ตุลาคม 2567 ถึง 20 มีนาคม 2568)

ท่ีมา: ขอมูลจากระบบ New GFMIS Thai วันท่ี 20 มีนาคม 2568



ㆍคาใชจายในการคัดกรองเบ้ืองตน

ㆍคาใชจายในการบําบัดฟนฟูผูปวยยาเสพติด (แบบผูปวยนอก)

ㆍคาใชจายในการบําบัดฟนฟูผูปวยยาเสพติด มินิธัญญารักษ

ㆍคาใชจายในการลดอันตรายจากการใชยาเสพติด

ㆍคาใชจายในการสัมมนาและฝกอบรม

ㆍคาใชจายในการจัดประชุม

ㆍคาใชจายในการบําบัดฟนฟูโดยการมีสวนรวมของชุมชน

ㆍคาใชจายในการติดตามดูแล ชวยเหลือผูผานการบําบัดฟนฟนฟู

แนวทางการใชจายงบประมาณของหนวยงานสวนภูมิภาคสังกัด สป. 
แผนงานบูรณาการปองกัน ปราบปราม และแกไขปญหายาเสพติด

ประกอบดวย 8 รายการคาใชจาย



     อําเภอนํ้าปาด มีการบูรณาการดูแลผูปวย SMI-V และกลุมเสี่ยงฆาตัว
ตายดวยกลไก 3 หมอพลัส รวมกับพชอ. นวัตกรรม “ กลุมไลนประสาน
ใจปลอดภัยในชุมชนไทนํ้าปาด” โดยใชงบประมาณกองทุนตําบล ผลลัพธ
ฆาตัวตายสําเร็จลดลง จาก ป 2567 = 8 ราย       ป 2568 = 0 ราย
     อําเภอทองแสนขัน ดําเนินงานเชิงรุกภายใต โครงการ  “ใกลบานใกล
ใจ”เนนการใหบริการสุขภาพจิตแบบ One Stop Service และติดตามกลุม
เสี่ยงเขารับบริการที่ รพ.สต.ใกลบาน รวมทั้งพัฒนาศักยภาพ อสม. ในการ
ติดตามเฝาระวังกลุมเสี่ยงที่บาน ทําใหฆาตัวตายลดลงเมื่อเทียบจากปที่ผานมา 

     ยาเสพติด มีการดําเนินงาน Retention Rate ผานเกณฑทุกอําเภอ
อําเภอที่ทําผลงานไดดีสูงสุด คือ เมืองอุตรดิตถ นํ้าปาด ตรอน
 

      SMI-V การพัฒนาระบบการดูแลผูปวย SMI-V รวมกับเครือขาย พชอ.
อําเภอลับแล โดยมีนายอําเภอเปนประธาน ทําใหนําผูปวยเขาสูระบบบริการเพิ่ม
ขึ้น ลดปญหาสุขภาพจิตในชุมชน

ขอ้ชื�นชมการดําเนนิงาน
อ.นํ�าปาด

อ.ทองแสนขนั

อ.ลับแล



การป�องกันการฆา่ตัวตาย
    1 .  เ พ่ิมมาตรการตน น้ํา กลาง น้ํา ปลายน้ําและ
ทบทวนคุณภาพการรักษากลุม ผูป วย จิตเวช โดย
เฉพาะโรคซึมเศร า  โรคจิต ท่ี มีการใช สุรา สารเสพติด
   2. กําหนดมาตรการเฝาระวัง ปองกันการฆาตัวตาย
ระดับจังหวัดในกลุมเ ส่ียงสูงผานระบบ MHCIและ 3ส.
ไดแก  กลุมผู สูงอายุและผูปวยเ ร้ือรังทางกายซ้ําซอน กลุม
ผู ท่ี มีประวัติการฆาตัวตาย 
   3 .  วางแผนการแก ไขปญหาระยะยาว ดานสุขภาพ
จิตยาเสพติด การสรางความเขมแข็งทางใจ ในเ ด็ก
และเยาวชนครอบคลุมทุก พ้ืน ท่ี
   4 .  ถอดบทเ รียนและขยาย Model การดําเ นินงาน
ปองกันการฆา ตัวตาย อ. น้ําปาด  ใหครอบคลุมทุก
อํา เภอ
   5 .  การสอบสวนการฆา ตัวตาย ลงขอมูลในระบบ
รายงาน 506s ใหครอบคลุม  คืนขอ มูลระดับตําบล/
อํา เภอ มาตรการปดgapแตละ พ้ืน ท่ี
      

ยาเสพติด
    1 .  บูรณาการการ ทํางานรวมกับภาคี

เครือขาย ทีม 5 เ สือระดับอําเภอ  ไดแก

ทหาร ตํารวจ นายอําเภอ นายก อบต. และ

สาธารณสุขอําเภอ เ พ่ือขับเคล่ือนงาน CBTx

    2.  พัฒนาศักยภาพทีมบําบัดให มี เค ร่ือง

มือท่ีหลากหลาย Motivat ional

Enhancement Therapy, CBT เ พ่ือ

กระตุนให ผูปวยรวมมือในการบําบัดรักษา

ปองกันการ Drop Out

     3. ถอดบทเรียนตนแบบการดําเนินงานยาเสพ
ติดท่ีสําเร็จและเผยแพรใหเปนตัวอยางในการดําเนิน
งานจังหวัดอ่ืน*

SMI-V
    1. เรงรัดการคนหาโดยการช้ีเปากลุมเส่ียง

สูงรวมกับภาคีเครือขาย ทีม 5 เสือ ระบบสง

กลับนักโทษท่ีพนโทษ นําผู มีความเส่ียงสูงเขา

ระบบบริการจิตเวชตอ 100% ติดตามท้ังกลุม

เกาและใหมใหได รับการรักษาตอเน่ือง บันทึก

ขอมูลในระบบ SMI – V care รวมท้ังอัพเดต

ขอมูลผูปวย SMI-V (V4) ใหเปนปจจุบัน

    2. ทบทวนมาตรฐานการปฏิบัติงานการ

ดูแลผูปวย SMI- V (SOP) โดยใชมาตรฐาน

การปฏิบัติงานการดูแลผูปวยจิตเวชและยาเสพ

ติดท่ีมีความเส่ียงสูงตอการกอความรุนแรงของ

กรมสุขภาพจิต 

 

ขอ้เสนอแนะ



   1 .  โรงพยาบาลอุตรดิตถ์ ขยาย OPD จิตเวช เพื� อรับรองผู้ป�วยจิตเวชที� เพิ�มมากขึ�น
  2. โรงพยาบาลลับแล สนับสนุนปรับโครงสร้างให้รองรับผู้ป�วยยาเสพติด (คลินิก/มินิธัญญารักษ์)
   3. อัตรากําลังบุคลากรในการดาํเนนิงานสขุภาพจติและยาเสพติดในยงัไมเ่พยีงพอ/ความก้าวหนา้วชิาชพีพยาบาล (ชาํนาญการพเิศษ)

รพ .อุตรดิตถ์ OPD มีพื� นที�จาํกัด 
รพ .ลับแล คลินิกสุขภาพจิตและ
ยาเสพติดอยู่รวมกับคลินิกอื� น

ประเด็นเพื�อพจิารณาสนับสนุน

ขอ้ค้นพบ

ขอ้เสนอแนะ/พจิารณาสนบุสนนุ



กรมสขุภาพจติ 
ดแูลใจ ทกุวยั ทกุคน


