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Results: 
The annual cost burden of overutilization

       >> approximately $13,000.(440,000฿) 
The cost burden would be of much greater
magnitude .

      

Results:
The annual cost burden estimated for overutilization
>> 20,000.$ (674,000฿)
The cost burden for the delay in diagnosis or the
misdiagnosis in cases with underutilization

       >>greater than $200,000 or more(> ุ6,745,000฿)

Overutilization
สง่ผลกระทบต่อทรพัยากรของโรงพยาบาล

Underutilization
สง่ผลกระทบต่อความปลอดภัยของผูป้�วย



      8.3 ร้อยละของโรงพยาบาลในเขตสุขภาพผ่านเกณฑ์พัฒนาโรงพยาบาลที�มีการตรวจ
ทางห้องปฏิบัติการทางการแพทย์อย่างสมเหตุผล (RLU hospital) ตามที�กําหนด 

e-report 
จาํนวน  9 แห่ง

รพ.อุตรดิตถ์*
รพ.พชิยั*
รพ.ตรอน*

ขั�นที� 1

ขั�นที� 2

ขั�นที� 3

จาํนวน 1 แห่ง
(รอ้ยละ 11)

ขั�นที� 4

จาํนวน 3 แห่ง 

ขอ้มูล ณ 24 ม.ีค. 68

(เป�าหมายอยา่งน้อยรอ้ยละ 20 ของโรงพยาบาลในเขตสขุภาพ) รอบที� 1 รอ้ยละ 10 

รพ.ลับแล

โอกาสพัฒนา
ทําความเข้าใจเพื�อให้แพทย์เห็นความสําคัญและให้ความร่วมมือ 1.
ใช้เทคโนโลยีสารสนเทศ ในการแจ้งเตือน ติดตาม และประเมินความเหมาะสมในการสั�งตรวจ2.
ทําความเข้าใจกับผู้รับบริการ 3.
go beyond KPI4.

จาํนวน 5 แห่ง
(รอ้ยละ 55) 

จาํนวน  0 แห่ง

*อยูร่ะหวา่ง External approve

รพ.นํ�าปาด  รพ.ฟากท่า
รพ.ท่าปลา  รพ.บา้นโคก

รพ.ทองแสนขนั

รพ.อุตรดิตถ์*
รพ.พชิยั*
รพ.ตรอน*

(รอ้ยละ 33)



ค่าเป�าหมาย :

          1. รอ้ยละของผูป้�วยโรคเบาหวานไดร้บัการตรวจ HbA1c ซํ�าภายใน 90 วนั (ไมเ่กินรอ้ยละ 10) รอบที� 1 ไมเ่กินรอ้ยละ 15
          2. รอ้ยละของผูป้�วยโรคเบาหวานไดร้บัการตรวจ HbA1c อยา่งนอ้ยป�ละ 1 ครั�ง (มากกวา่รอ้ยละ 70) รอบที� 1 มากกวา่รอ้ยละ 35
         

ปี 2567 ปี 2568 (Q2)

เมืองอุตรดิตถ ตรอน ทาปลา น้ําปาด ฟากทา บานโคก พิชัย ลับแล ทองแสนขัน รวม
0.00

20.00

40.00

60.00

80.00

100.00

79.80

58.34

86.70

73.99

91.10

70.33

86.48

77.68

89.54

82.06

87.81
83.84

81.37

73.60

79.76

55.43

87.28

82.17 82.89

66.64

      8.3 ร้อยละของโรงพยาบาลในเขตสุขภาพผ่านเกณฑ์พัฒนาโรงพยาบาลที�มีการตรวจ
ทางห้องปฏิบัติการทางการแพทย์อย่างสมเหตุผล (RLU Hospital) ตามที�กําหนด 

ปี 2567 ปี 2568 (Q2)
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มากกวา่รอ้ยละ  35

รอ้ยละของผูป้�วยโรคเบาหวานได้รบัการตรวจ HbA1c 
อยา่งน้อยป�ละ 1 ครั�ง จงัหวดัอุตรดิตถ์

แหล่งขอ้มูล : https://sti.hdc.moph.go.th ขอ้มูล ณ วนัที� 17 มนีาคม 2568

 รอ้ยละของผูป้�วยโรคเบาหวานได้รบัการตรวจ HbA1c 
ซํ�าภายใน 90 วนั จงัหวดัอุตรดิตถ์

ไมเ่กินรอ้ยละ  15

66.64

3.31



ขอ้ชื�นชม

ได้รางวลั RLU Hospital Award 
สามารถเป�นต้นแบบในการพฒันาขบัเคลื�อน 
RLU hospital ในจงัหวดั

RLU Hospital Award ระดับจงัหวดั 2024
รพ.อุตรดิตถ์ 

มแีพทยส์าขาพยาธวิยิาคลินคิ



e-report รพ. ลับแล

    Underutilization : 
 HbA1c 1 ครั�ง/ป� ≥70% 

Overutilization  
        HbA1c ซํ�าภายใน 90 วนั <10%

-long life :Hb-typing,HLA
-ลดสง่แล็บซํ�าภายใน 90 วนั

          chol,TG,HDL,LDL,ferritin 
         (KPI สง่แล็บซํ�าลดลง 30%)

-ลดสง่แล็บซํ�าภายใน 6 เดอืน 
           HBsAg, HBV Ab, Anti-HCV

-Anti-HIV  ก่อน Pre-op
-C/T ratio < 2.5 
ตัดการสั�งแลปชุดในกลุ่มโรคไต

รพ.พชิยัรพ.ตรอน

Underutilization : 
         HbA1c 2 ครั�ง/ป� ≥70% 

Overutilization
HbA1c ซํ�าภายใน 90 วนั <10%
แนวทางสั�งแล็บ การตรวจ
สขุภาพ , DM , CKD 3-5,
Thyroid, COPD 
-long life :Hb-typing
TFT > FT4

รพ. อุตรดิตถ์

Underutilization : 
         HbA1c 1 ครั�ง/ป� ≥70%

Overutilization
          HbA1c ซํ�าภายใน 90 วนั <10%
          DM  เขตเมอืง ตรวจ BUN  (KPI 0)
         TG <400 mg/dl  ใช ้LDL
calculated
         C:T ratio <2
BUN สง่จาก รพ.สต.
TFT
Once life time: Hb typing, HLA 

 Go beyond KPI

แหล่งขอ้มูล : https://sti.hdc.moph.go.th ขอ้มูล ณ วนัที� 17 มนีาคม 2568

รพ.ท่าปลา
รพ.บา้นโคก
รพ.นํ�าปาด
รพ.ฟากท่า
รพ.ทองแสนขนั

Underutilization : 
         HbA1c 2 ครั�ง/ป� ≥90% 
ขยายผลการตรวจในกลุ่ม NCD  
ใหค้ลอบคลมุ 90%

Overutilization
        HbA1c ซํ�าใน 90 วนั < 10% 
       กําหนดแนวทางการตรวจ
  lipid profile ซํ�าภายใน 90 วนั
(KPI<10%)
        long life :Hb-typing,HLA,
NAT2 (KPI<5%)



Key Action

Underutilization

การจดัการขอ้มูล
การติดตามผูป้�วยขาดนดั
ทําให้การเขา้ถึงง่ายขึ�น

Human factor engineering
Pop Up

Overutilization

ความรว่มมอืจากแพทย์



การขอการ
สนบัสนนุ

ป�ญหา

RLU Award Timeline

กรณี สง่รพช.เพื�อตรวจ A1C แต่ยงัไมค่รบ 90 วนั
ขอสง่ผลlab A1C ตามเกณฑ์ overutilization

นยิามของผูป้�วย เบาหวาน



ขอ้เสนอแนะ

ประเภทรางวลั

30 ม.ิย. 68: เขตเสนอชื�อ
รพ. RLU Award ระดับเขต
ก.ค. 68 คกก.คัดเลือก RLU
Award ระดับประเทศ
25 ก.ค. 68: มอบรางวลั
โดย รมว.สธ.

สรา้งแรงบนัดาลใจ
ขยายผลสิ�งที�ดี /พฒันาสว่นขาด
สรา้งเครอืขา่ย

เขา้รว่ม RLU Award

RLU Award Timeline

Website RLU Thailand

RLU Hospital
RLU Network แบง่เป�น 2 ระดับ 

                 - RLU Province Award  
                 - RLU Region Award 
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