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สรุปประเด็น ตรวจราชการ ปีงบประมาณ 2568

โครงการที่
เกี่ยวเนื่องกับ

พระบรมวงศานุวงศ์

การบริการ
สุขภาพช่องปาก

การบริการ
สุขภาพจิต

การป้องกัน
และควบคุมโรค 

เครือข่ายราชทัณฑ์

ต้นแบบ

-TB

-HIV 

-SY 

-HCV

-ไข้หวัดใหญ่

-หัดและหัดเยอรมัน

-การป้องกันควบคุม

โรคติดต่อในเรือนจ า

1. การควบคุมโรค
2. การจัดการระบบบริการ
   สุขภาพ 

3. ระบบปรึกษาทางไกล
   (Telemedicine)
4. การควบคุมคุณภาพ
   การบ าบัดยาเสพติด 
5. การควบคุมคุณภาพ
การบ าบัดพฤตินิสัย 

6. นวัตกรรมร่วมใน
เครือข่าย

1 2 3

- การตรวจคัดกรอง

สุขภาพช่องปาก

- การบริการรักษาทาง

ทันตกรรม

- การคัดกรอง

- การส่งเสริมสุขภาพ

และป้องกันโรค

- การรักษา

- การฟื้ นฟู

- ค้นหา คัดกรอง

ปัญหาสุขภาพจิตใน

ผู้ต้องขัง

- การส่งเสริม

สุขภาพจิตในเรือนจ า

- การรักษา ผู้ป่วยจิต

เวชอย่างต่อเนื่อง 

- ส่งต่อติดตามกับ

พ้ืนที่หลังจ าหน่าย

- ผู้ต้องขังจิตเวชได้รับ

การบันทึกลงบน

ฐานข้อมูลนิติจิตเวช

งานอื่นๆ

- การคัดกรอง/รักษาโรค

ไม่ติดต่อเร้ือรัง

- อนามัยส่ิงแวดล้อม

- ผู้สูงอายุ

- อนามัยแม่และเด็ก
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โครงการราชทัณฑ์ปันสุข ท าความดี เพ่ือชาติ
ศาสน์ กษัตริย์ จังหวัดอุตรดิตถ์

"ราชทัณฑ์แก้ไข คนไทยให้โอกาส"



จ านวน 
ผตข.

จ านวน
จนท.

จ านวน
พยาบาล/ 
นักจิต

ความครอบคลุม 
(ร้อยละ)

ตรวจรักษาโรค 
(วัน/เดือน)   อสรจ.

อบรม 2 
ครั้ง/ปี

UC Non UC
On 
site

Tele med 
Tele psy

เรือนจ า จังหวัดอุตรดิตถ์ 1,805 85 3/2 99.61 0.39 2,049 468/239 182/1:12

การจัดระบบบริการสุขภาพ และ การปรึกษาทางไกล

อยู่ระหว่างการขึ้นทะเบียน
ตาม พ.ร.บ.ระบบสุขภาพ

ปฐมภูมิฯ 

รพ.อุตรดิตถ์ – รพ.ค่ายพระยาพิชัยดาบหัก – สสจ.อุตรดิตถ์ – สสอ.เมือง – รพช.

ซ้อมแผนสถานการณ์
ฉุกเฉินในเรือนจ า



จังหวัด เรือนจ า
จ านวนผู้ต้องขัง

(คน)
จ านวนผู้ได้รับบริการ

(คน)

ร้อยละการให้บริการ
ทันตกรรม

อย่างน้อย 1 ครั้ง

อุตรดิตถ์ เรือนจ าจังหวัดอุตรดิตถ์ 1,805 420 23.27

จ านวนผู้ต้องขัง เด็กและเยาวชนได้รับบริการรักษาทางทันตกรรม อย่างน้อย 
1 คร้ัง/ป/ีคน ไม่น้อยกว่าร้อยละ 80 ของผู้ต้องขัง (ตรวจราชการรอบ 1 ร้อยละ 40)

1.เรือนจ าจังหวัดอุตรดติถอ์อกให้บริการเดือนละ 1 ครั้ง 
ผู้ให้บริการประมาณ 8-10 คน รักษาผู้ป่วยได้ประมาณ 
60-80 ราย
2.ให้บริการถอนฟนั อุดฟนั ขูดหินปนู ผ่าฟนัคุด
3.มีเตียงทันตกรรมท่ีเรือนจ า 4 เตียง โดยเป็นของ
เรือนจ าเอง 1 เตียง และเตียงบริจาคที่ไมม่ีเลขครุภณัฑ์ 
3 เตียง กรณีซ่อมบ ารุงเตียงบริจาคอาจมปีัญหาใน
อนาคต

ข้อค้นพบ/มาตรการ/Best practice ข้อเสนอแนะ/โอกาสพัฒนา

1. เพ่ิมการคัดกรองช่องปากให้เป็นกิจวัตร 
เช่น คัดกรองทุกปีละ 2 ครั้ง ในไตรมาส 1 
และ ไตรมาส 3 (พ้ืนที่มีแผนคัดกรองและ
เคลือบฟลูออไรด์แล้วภายในไตรมาส 3)

2. เพ่ิมเลขครุภัณฑ์ของเตียงทันตกรรมที่ยัง
ไม่มีเลขครุภัณฑ์ เพ่ือให้สามารถซ่อมบ ารุงใน
อนาคตได้



ร้อยละของเรือนจ าท่ีพัฒนาอนามัยส่ิงแวดล้อมและส่งเสริมสุขภาพได้ตาม
มาตรฐานส่ิงจ าเป็นในการด ารงชีวิตส าหรับผู้ต้องขังระดับดีข้ึนไป(B)ร้อยละ 80

เรือนจ า
ประเมินตนเอง เจ้าหน้าท่ีประเมิน

ผลประเมิน
ร้อยละ ระดับ ร้อยละ ระดับ

เรือนจ าจังหวัดอุตรดิตถ์ 98.98 A 98.99 A ผ่าน

ร้อยละของเรือนจ าที่ผ่านระดับ B ข้ึนไป ร้อยละ 100

ข้อค้นพบ/มาตรการ/Best practice ข้อเสนอแนะ/โอกาสพัฒนา

- ระบบน ้าบาดาลที่ใช้เสริมร่วมกับระบบน ้าประปาส่วน
ภูมิภาคยังไม่มีคุณภาพมาตรฐาน

1. ผลักดันให้มีงบประมาณสนับสนุนงบลงทุน เรื่องระบบประปา

บาดาลได้มาตรฐาน
2. การเฝ้าระวัง น ้าดื่ม น ้าใช้ และน ้าเสีย

- น ้าดื่ม : เปลี่ยนไส้กรองและสารกรองตามระยะเวลา ให้มีการเฝ้า

ระวังทางภาคสนาม (ตรวจ อ11) อย่างน้อยทุก 3 เดือน และให้มี
การเฝ้าระวังทางห้องปฏบิัติการ (21 พารามิเตอร์) ปีละครั้ง

- น ้าใช้ : ให้มีการเฝ้าระวังทางห้องปฏบิัติการ(ตรวจน ้า 21 

พารามิเตอร)์ ปีละครั้ง
- น ้าเสีย : ให้มีการเฝ้าระวังทางห้องปฏบิัติการ (ตรวจน ้าทิ้ง 9 

พารามิเตอร์ และไข่พยาธ)ิ ปีละครั้ง

อนามัยส่ิงแวดล้อม



การควบคุมโรค  คัดกรองวัณโรค

เรือนจ า

ผตข. แรกรับ (ร้อยละ 100) ผตข. รายเก่า (ร้อยละ 90)

จ านวน CXR
CXR 
ผิดปกติ

ยืนยัน TB จ านวน CXR
CXR 
ผิดปกติ

ยืนยัน TB

เรือนจ าจังหวัดอุตรดิตถ์ 781 781 64 (8.19%)
16 

(2.05%)
1,237 1,237 57 (4.61%)

2 
(0.16%)

ที่มา : โปรแกรม NTIP ณ วันที่ 25 มีนาคม 2568

➢ ติดตาม ผตข.ที่ CXR ผิดปกติแต่ตรวจไม่พบเช้ือทุก 3-6 เดือน

➢ การส่งต่อการรักษาผ่านทางโปรแกรม NTIP และ โทรติดต่อ รพ.

ปลายทางเพ่ือติดตามการรักษาต่อ/ส่งเอกสารผ่านทางเรือนจ า

ต้นทางและปลายทางที่รับย้าย

อัตราปว่ยวัณโรค ผตข. ประเทศ ร้อยละ 0.71 เขต 2 ร้อยละ 0.82



การควบคุมโรค ผตข.แรกรับ จ.อุตรดิตถ์

อัตราป่วย HIV ใน ผตข.แรกรบั ประเทศ ร้อยละ 1.15 เขต 2 ร้อยละ 1.13

HIV
จ านวน ผตข.
แรกรับ  (ราย)

คัดกรอง 
จ านวน (ร้อยละ)

ผลบวก
จ านวน (ร้อยละ)

ได้รักษา
จ านวน (ร้อยละ)

เรือนจ าจังหวัดอุตรดิตถ์ 686 686 (100) 4 (0.58) 4 (100)

จังหวัด 686 686 (100) 4 (0.58) 4 (100)

SYP
จ านวน ผตข.
แรกรับ  (ราย)

คัดกรอง 
จ านวน (ร้อยละ)

ผลบวก
จ านวน (ร้อยละ)

ได้รักษา
จ านวน (ร้อยละ)

เรือนจ าจังหวัดอุตรดิตถ์ 686 686 (100) 11 (1.60) 11 (100)

จังหวัด 686 686 (100) 11 (1.60) 11 (100)

ข้อมูล ณ วันที่ 25 ม.ีค.68

อัตราป่วย Syphilis ใน ผตข.แรกรับ ประเทศ ร้อยละ 2.27 เขต 2 ร้อยละ 2.08



คัดกรอง HCV ผตข.แรกรับ 

เรือนจ า
ผู้ต้องขัง 
(ราย)

คัด
กรอง 
(ร้อยละ)

Anti-HCV +
(ร้อยละ)

ส่ง HCV-VL
(ร้อยละ)

VL +
 (ร้อยละ)

รับยา 
(ร้อยละ)

รักษาหาย 
(ร้อยละ)

เรือนจ าจังหวัดอุตรดิตถ์
686

686
(100)

1
(0.1)

1
(100)

1
(100)

1
(100)

รอผล

การควบคุมโรค

➢  มีระบบคัดกรองโรคในผู้ต้องขังแรกรับท่ีมีประสิทธิภาพ

 และรวดเร็ว



การควบคุมโรค  วัคซีน Flu 

➢  เจ้าหน้าที่เรือนจ า ร้อยละ 100

➢  ผู้ต้องขังกลุ่มเสี่ยง ร้อยละ 80 

เรือนจ า/ทัณฑสถาน

จ านวนเป้าหมาย (คน)

วัคซีนท่ีได้รับ
การจัดสรร 
(โดส)

จ านวนที่ได้รับวัคซีน
ไข้หวัดใหญ่ (คน)

ผลการให้บริการวัคซีน
ไข้หวัดใหญ่ (ร้อยละ)

ผตข. เจ้าหน้าท่ี รวม

ผู้ต้องขัง

เจ้าหน้าท่ี

ผู้ต้องขัง

เจ้าหน้าท่ี7 กลุ่ม
เสี่ยง

นอกกลุ่ม
เสี่ยง

7 กลุ่ม
เสี่ยง

นอก
กลุ่ม
เสี่ยง

เรือนจ าจังหวัด
อุตรดิตถ์ 2438 82 2520

เป้าหมาย

ที่มา : ส านักงานสาธารณสุขจังหวัดอุตรดิตถ์ ณ 29 พฤศจิกายน 2567

อยู่ระหว่างรอจัดสรร 
เดือนเมษายน

ข้อเสนอแนะ : เน้นการได้รับวัคซีนของกลุ่มเจ้าหนา้ทีเ่รือนจ า >> ทุกคน (ร้อยละ 100) 



การควบคุมโรค  วัคซีน MR

เรือนจ า/ทัณฑสถาน

จ านวนเป้าหมาย (คน)

วัคซีนที่ได้รับการ
จัดสรร (โดส)

ผลการให้บริการ
(ร้อยละ)

ผตข. เจ้าหน้าที่ รวม ผู้ต้องขัง เจ้าหน้าที่

เรือนจ าจังหวัดอุตรดิตถ์ 987 20 1007

ที่มา : กองโรคติดต่อทั่วไป กรมควบคุมโรค ณ วันที่ 4 มีนาคม 2568

อยู่ระหว่างรอจัดสรร 
ไตรมาส 3

เป้าหมาย ➢  ร้อยละ 100 จากยอดจัดสรร 



การคัดกรอง จิตเวช ปี 2568

เรือนจ า
จ านวน ผตข.
แรกรับ  (ราย)

คัดกรอง แรกรับ
จ านวน (ร้อยละ)

ป่วย/ได้รักษา
จ านวน (ร้อยละ)

เรือนจ าจังหวัดอุตรดิตถ์ 810 810( 100% ) 32 ( 100 % )



บ าบัดสถานฟื้ นฟูสมรรถภาพผู้ติดยาเสติดในเรอืนจ า

ฝ่ายทัณฑปฎิบัติ 
เป็นผู้จ าแนกตามเกณฑ์
การคัดกรองเบ้ืองต้น

บ าบัด ฟื้ นฟู
โดย จนท.เรือนจ าและ
หน่วยงานสาธารณสุข

รับ - ส่งต่อ

ก ากับ ติดตาม
ภายในเรือนจ า และ 
หลังพ้นโทษ

การบ าบัดระบบต้องโทษ ป ี66 ป ี67 ป ี68

เรือนจ าจังหวัดเรือนจ า
จังหวัดอุตรดิตถ์ 295 365 125

รายงาน บสต.

การควบคุมคุณภาพการบ าบัดยาเสพติด - บ าบัดพฤตินิสัย
ผ่านการประเมิน
1. HA ยาเสพติด (กรมสุขภาพจิต) 29 มกราคม 2568
2. สถานพยาบาลยาเสพติด (สถาบันธัญญารักษ์)

บ าบัด กลุ่มผู้ใช้ กลุ่มผู้เสพ กลุ่มผู้ติด ตามโปรแกรม 

จัดกิจกรรมการแก้ไขฟื้ นฟูบ าบัดพฤตินสิยั ในรูปแบบต่างๆ ที่เหมาะสม
กับผู้ต้องขัง เช่นหลักสูตรปรับเปล่ียนพฤติกรรม 12 วันจ านวน 2 รุ่น

จัดกิจกรรมโครงการชมรม TO BE NUMBE ONE ในเรือนจ า



สถานพินิจและคุ้มครองเดก็และเยาวชน จ.เรือนจ าจังหวดัอุตรดติถ์

เด็กและเยาวชน 23  คน

3.ด้านการบริการสาธารณสุขโดย
การตรวจคัดกรองโรคเบ้ืองต้น ยังไม่ได้
ด าเนินการ เนื่องจากระยะเวลาสั้น 

1.เป็นสถานที่ฝากขัง (ประมาณ 1 สัปดาห)์ 
 เพ่ือรอศาลพิจารณา

2.เด็กและเยาวชนจะถูกส่งต่อไปยังสถานพินิจ
และคุ้มครองเด็กและเยาวชนจังหวัดพิษณุโลก



ข้อช่ืนชม

➢ ยูนิตทันตกรรม 4 ชุด ในเรือนจ าให้บริการ
 ทันตกรรมครบถ้วน

➢ บูรณาการแผนสถานการณ์ฉกุเฉินในเรือนจ า
Table top และซ้อมเสมือนจริง ร่วมกับ
14 หน่วยงานภายในจังหวัด

➢ การส่งต่อผู้ต้องขังจิตเวชพ้นโทษที่มีประสิทธิภาพ
       วางแผนการดูแล ท า Case conference 
       ร่วมกับญาติและหน่วยงานต่างๆ โดยการน า
 ของ รองผวจ. 
 มีแผนขยายเป้าหมายในกลุ่ม NCD



ข้อช่ืนชม
➢ การคัดกรองวัณโรคในผตข.แรกรับที่รวดเร็ว 

มีระบบส่งข้อมูลเพ่ือติดตามผู้สัมผัส
 ใกล้ชิดภายนอกเรือนจ า

➢ ระบบปรึกษากรณีฉุกเฉินทางจติเวช 24 ชม.



ข้อเสนอแนะ ➢ ก าหนดห้วงเวลา คัดกรองสุขภาพช่องปาก
       ให้ชัดเจนเพ่ือให้สามารถวางแผนน าผู้ป่วย
    เข้าระบบรักษาได้รวดเร็ว

➢ ส่งเสริมให้บันทึกข้อมูลสุขภาพผ่าน HospXP
      ในเรือนจ าให้ครบทุกส่วน เพ่ือความสมบูรณ์ 
      ของการวิเคราะห์ข้อมูล

➢ สนับสนุนให้ เจ้าหน้าที่ได้รับ Flu vaccine 
   ให้ครบทุกคน

➢ วางแผนจัดหา เคร่ือง X ray ส ารอง



ข้อเสนอ
ส่วนกลาง

➢ ระบบส่งต่อข้อมูล ผตข.จิตเวชที่พ้นโทษ
   ที่ชัดเจนและครบถ้วน ท าให้หน่วยงาน
    ในพ้ืนที่สามารถดูแล ผตข.ได้ต่อเนื่อง
    และเกิดความปลอดภัยต่อเจ้าหนา้ที่



ภาคผนวก





จังหวัด เรือนจ า

กิจกรรมสง่เสรมิสขุภาพช่องปาก

มีแผนด าเนินการ ด าเนินการแล้ว
ร้อยละการ
ด าเนินการ

อุตรดิตถ์ เรือนจ าจังหวัดอุตรดิตถ์  100

รวม 100

ตัวชี้วัด : ร้อยละ 100 ของเรือนจ า ทัณฑสถาน

หรือสถานกักขังกรมราชทัณฑ์ มีรูปแบบการสร้าง

เสริมสุขภาพช่องปาก(รอบ 1 ร้อยละ 80)

การส่งเสริมสุขภาพช่องปากในเรือนจ าและทัณฑสถาน
(ตัวชี้วัดติดตาม)



จังหวัด เรือนจ า

กิจกรรมสง่เสรมิสขุภาพช่องปาก

ชื่อรูปแบบ
มีแผน

ด าเนินการ
ด าเนินการ
แล้ว

ร้อยละการด าเนินการ

อุตรดิตถ์ เรือนจ าจังหวัดอุตรดิตถ์
การสร้างความรอบรู้
ด้านทันตสุขภาพใน 

อสรจ.
 100

เรือนจ า
จ านวน
ผตข.

จ านวนการคัด
กรองช่องปาก

ร้อยละคัดกรอง
ช่องปาก 
(ร้อยละ)

จ านวนบริการ
ทันตกรรม

ร้อยละบริการ
ทันตกรรม 
(ร้อยละ)

เรือนจ าจังหวัดอุตรดิตถ์ 1,805 420 23.27 412 22.82

การตรวจทันตกรรมและส่งเสริมสุขภาพช่องปาก
ในเรือนจ าและทัณฑสถาน

ให้บริการหัตถการ เช่น ถอนฟนั อุดฟนั ขูดหินปนู ผ่าฟนัคุด



เรือนจ าจังหวัดอุตรดิตถ(์ตัวชี้วัดติดตาม)

ตัวชี้วัด
เป้าหมาย

ตรวจราชการรอบ 1
ผลงาน

ร้อยละของหญิงตั้งครรภ์ได้รับบริการฝากครรภ์คุณภาพ ร้อยละ 100 ไม่มีหญิงตั้งครรภ์

ร้อยละของหญิงตั้งครรภ์ท่ีอยู่ในทัณฑสถานได้รับการ
ตรวจสุขภาพซ่องปากและขัดท าความสะอาดฟนั

ร้อยละ 30 ไม่มีหญิงตั้งครรภ์

ทารกแรกเกิดท่ีเกิดจากหญิงตั้งครรภ์ท่ีอยู่ในทัณฑสถาน
น ้าหนักน้อยกว่า 2,500 กรัม

ไม่เกินร้อยละ 7 ไม่มีเด็กเกิดในเรือนจ า



กลุ่มผู้ป่วย NCD > 35 ปี ยอดสะสมในเรือนจ า

ประเภทกลุ่มผู้ป่วยโรคไม่ติดต่อเร้ือรัง
ยอดสะสม

รวม

ความดันโลหิต 156

จิตเวช 92

ภูมิคุ้มกันบกพร่อง 60

โรคอ้วน 46

ไขมันในเลือดสูง 42

เบาหวาน 34

โรคหัวใจและหลอดเลือด 17

ซิฟลิิส 14

ผิวหนัง 4

CKD 2

COPD 1

มะเร็ง 1



การคัดกรอง NCD > 35 ปี ปี 2567

เรือนจ า

ผู้ต้องขัง
อายุ 35 ปี 
ขึ้นไป 

ในปี2567

คัดกรอง 
DM

กลุ่ม
เสี่ยง

กลุ่ม
ป่วย

คัดกรอง 
HT

กลุ่ม
เสี่ยง

กลุ่ม
ป่วย

เรือนจ าจังหวัด
อุตรดิตถ์

789 102 7 2 102 11 7



การคัดกรอง NCD > 35 ปี ปีงบประมาณ พ.ศ. 2568

เรือนจ า
จ านวน ผตข.แรกรับ  

(ราย)
ปว่ย/ได้รักษา
จ านวน (ร้อยละ)

เรือนจ าจังหวัดอุตรดิตถ์ 686 คัดกรอง เดือน พ.ค.-ม.ิย.68



งานราชทัณฑ์ ประเด็นวัณโรค : ผู้ต้องขังได้รับการคัดกรองวัณโรคตัวชี้วัด

1.ผู้ต้องขังแรกรับได้รับการคัดกรอง TB ด้วยการถ่ายภาพรังสีทรวงอก  ร้อยละ 100
2.ผู้ต้องขังรายเก่าได้รับการคัดกรอง TB ด้วยการถ่ายภาพรังสีทรวงอก ร้อยละ 90

ข้อค้นพบ

1. ผู้สัมผัสวัณโรคร่วมบ้านของผู้ต้องขังแรกรับ ควรได้รับการ CXR ทุกราย เป็น

ประจ าทุก 6 เดือน ติดต่อกันเป็นเวลา 2 ปี หากผล CXR ปกติ ควรได้รับการตรวจ 
IGRA และรักษาวัณโรคระยะแฝง 
   2. ผู้สัมผัสใกล้ชิดในเรือนจ าควรได้รับการ CXR ทุกราย เป็นประจ าทุก 6 เดือน 
ติดต่อกันเป็นเวลา 2 ปี 
   3. ผู้มีผล CXR ผิดปกติแต่ตรวจเสมหะไม่พบเชื้อควรได้รับการ CXR ซ ้า ทุก 3-6 เดือน

1.มีแผนการคัดกรองวัณโรคใน ผตข.ทุกเดือน โดย Camera Ray 
ของ รพ. อุตรดิตถ์ และ รถโมบายเอกซเรย์ของ เขตสุขภาพที่ 2
2.ผตข.แรกรับ และรายเก่า ได้รับการคัดกรองวัณโรค ด้วยวิธี CXR 
ทุกราย คิดเป็นร้อยละ 100 ( คัดกรองด้วย CXR ใน ผตข.แรกรับ 
เดือนละ 2 คร้ัง และรายเก่า เดือนละ 1 คร้ัง )
3.พบผู้ป่วยวัณโรค ใน ผตข.แรกรับ  16 ราย (ร้อยละ 2.05) และ ผตข.
รายเก่า 2 ราย (ร้อยละ 0.16 )  รวมทั้งหมด 18 ราย (ร้อยละ 0.89)

ผลการคัดกรองผู้ต้องขังแรกรับ จังหวัดอุตรดิตถ์

เรือนจ า ผู้ต้องขังแรกรับ (ราย) CXR ราย (ร้อยละ) CXR ผิดปกติ ราย (ร้อยละ) พบ TB ราย (ร้อยละ)

เรือนจ าจังหวัดอุตรดิตถ์
781 781 (100) 64 ( 8.19) 16 (2.05)

ผลการคัดกรองผู้ต้องขังรายเก่าจังหวัดอุตรดิตถ์

เรือนจ า ผู้ต้องขังรายเก่า (ราย) CXR ราย (ร้อยละ) CXR ผิดปกติ ราย (ร้อยละ) พบ TB ราย (ร้อยละ)

เรือนจ าจังหวัดอุตรดิตถ์
1,237 1,237 (100) 57 (4.61) 2 (0.16)

ข้อเสนอแนะ

ผ่านเกณฑ์ 

ที่มา : โปรแกรม NTIP ณ วันที่ 25 มีนาคม 2568



ขั้นบ าบัดฟื้ นฟู  
1.เข้าหลักสูตรการปรับเปล่ียนพฤติกรรมส าหรับผู้เสพยาเสพติดและผู้ค้าราย

ย่อยในเรือนจ าหลักสูตร 12 วัน 60 ชั่วโมง และเข้าร่วมชมรม TO BE NUMBER 
ONE

การควบคุมคุณภาพการบ าบัดยาเสพติด

ขั้นแรกรับ การคัดกรอง นักจิตวิทยา/พยาบาลเรือนจ าคัดกรองผตข.

แรกรับทุกราย(บคก.รท)

การบันทึกข้อมูลในระบบ 
บสต และรท.101

การติดตาม ภายหลัง
บ าบัดของเรือนจ า และส่ง
ต่อให้สสจ.อุตรดิตถ์ รพศ.
รพท. รพช. สสอ. รพสต.

จ าแนกโดยฝ่ายทัณฑปฎบัิติ และคณะท างานบ าบัดฟื้ นฟูเป็น
ผู้จ าแนกผตข.รายบุคคล เพ่ือเข้าสู่กระบวนการบ าบัดฟื้ นฟูในเรือนจ า

การคัดเลือกคณะท างานบ าบัดฟื้ นฟูฯคัดเลือกผตข.เข้ารับการบ าบัดฟื้ นฟูใน
เรือนจ าในเรือนจ าตามหลักเกณฑ์ท่ีกรมราชฑัณฑ์ก าหนด

โครงการชุมชนบ าบัด4เดือน
หลักสูตรผู้เสพฯผู้ค้ายาเสพ
ติดรายย่อย12วัน
หลักสูตรฟื้ นฟูผู้ติดยาเสพติด
ก่อนพ้นโทษ3วัน

ขั้นเตรียมความพร้อม ผตข.ก่อนพ้นโทษ ประชุมทีมสหวิชาชีพเรือนจ า 
ครอบครัวผู้ต้องขัง วางแผนการดูแลและเตรียมความพร้อมกับสู่ชุมชน



เรือนจ า กิจกรรม
ตค 67- มีค.68
แพทย์/จติแพทย์

เรือนจ าจังหวัดอุตรดิตถ์
ตรวจโดย

แพทย์/Telephy
468/239

การตรวจtelephychiatryและการตรวจโดยแพทย์/จิตแพทย์

ขอ้มลูจากระบบ บสต. ณ  25 มีนาคม 2568



เป้าหมาย ข้อค้นพบ ข้อเสนอแนะ/โอกาสพัฒนา

✓ ผู้ต้องขังแรกรับไดร้ับการ
คัดกรอง ทุกคน 100%

✓ มีฐานข้อมลูผูป่้วยจิตเวชที่
เชื่อมโยงกับผู้รับผดิชอบใน
พ้ืนที่ 

➢ ผู้ต้องขังป่วยจิตเวชได้รบั
การดูแลรักษาตอ่เนือ่ง 

➢ ตรวจรักษากับจิตแพทย์
ผ่านระบบTelepsychiatry

การส่งเสริมสุขภาพจิตในเรือนจ า

การตรวจคัดกรองผู้ต้องขังปว่ย

จิตเวชเปา้หมาย 

1.รายใหม่ มีการคัดกรองแรกรับ 

เปา้หมาย ร้อยละ 100

2.รายเก่า มีการตรวจคัดกรอง

เปา้หมาย > ร้อยละ 60 

3.การติดตามผู้ต้องขังท่ีปล่อยตัว

เปา้หมาย ผู้ต้องขังจิตเวขทกุราย

ท่ีปล่อยตัว(พ้นโทษ)จากเรือนจ า 

สามารถติดตามได้ทุกราย 

เปา้หมายร้อยละ 100

❖ พัฒนาศักยภาพ อสรจ. ช่วยในการ
ค้นหา คัดกรอง เฝ้าสังเกต ผู้ป่วย
จิตเวช และผู้มีปัญหาสุขภาพจิต 

❑ จัดกิจกรรมที่สง่เสรมิสุขภาพจิตและต่อ
ยอดกิจกรรมทีส่อดคล้องกับ TO BE 
NUMBER ONE และกิจกรรมพฤตนิิสยั 

❑ ติดตามการจัดการข้อมูล การบันทึก
ข้อมูลผู้ป่วยจิตเวชในเรอืนจ าและ
ฐานข้อมูลนิติจิตเวชและระบบยาจิตเวช



การบริการสุขภาพจิต

อ าเภอ

ผู้ป่วย

จิตเวช

พ้นโทษ (คน)

ลงพ้ืนที่

ติดตาม

ผู้ป่วย 

(คน)

อยู่ระหว่าง

ติดตาม 

(คน)

กลับเข้า

เรือนจ า 

(คน)

เมือง

อุตรดิตถ์
10 0 10 0

ลับแล 6 0 6 0

ตรอน 1 1 0 0

ทองแสน

ขัน
0 0 0 0

พิชัย 4 0 4 0

ท่าปลา 4 3 1 0

ฟากท่า 1 1 0 0

น ้าปาด 2 0 2 0

บ้านโคก 1 0 1 0

รวม ปี68  

(5เดือน)
29 5 24 0

ปี 67 69 39 29 1

ผลการติดตามและดูแลผู้ต้องขังปว่ยจิตเวชพ้นโทษ

ข้อมูล ณ วันที่ 28 ก.พ.68

เรือนจ าจังหวัด

อุตรดิตถ์

ประสาน ส่งต่อ

ข้อมูลผู้ต้องขัง

ป่วยจิตเวชที่

พ้นโทษให้ สสจ.

อุตรดิตถ์

สสจ.อุตรดิตถ์

รวบรวมข้อมูล

และส่งต่อข้อมูล

ผู้ต้องขังป่วย

จิตเวชที่พ้นโทษ 

ให้รพศ./รพช./

สสอ. เพ่ือ

ติดตามดูแล

ต่อเนื่องใน

ชุมชน

รพศ./รพช./

สสอ./รพ.สต.

ติดตามเย่ียม

ผู้ป่วยร่วมกับ

ฝ่ายปกครอง 

ทีมในชุมชน 

เพ่ือให้ผู้ป่วยเข้า

สู่กระบวนการ

รักษาอย่าง

ต่อเนื่อง และ

ส่งต่อข้อมูล

การติดตาม

กลับให้ 

สสจ.อต.

สสจ.อุตรดิตถ์

รวบรวม 

วิเคราะห์ข้อมูล 

รายงานผลการ

ด าเนินงาน

ภายใต้โครงการ

ราชทัณฑ์ปันสุข 

ท าความ ดี เพ่ือ

ชาติ ศาสน์ 

กษัตริย์ ให้

หน่วยงานที่

เกี่ยวข้องทราบ

กระบวนการติดตามดูแลผู้ต้องขังป่วยจิตเวชหลังปล่อยตัว



หัวข้อที่ 5 การควบคุมคุณภาพการบ าบัดพฤตินิสัย
โปรแกรมการเตรียมความพร้อมก่อนปล่อยส าหรับผู้ต้องขงัป่วยจิตเวช

กิจกรรมท่ี 4 การเห็นคณุคา่ในตวัเอง(Self-Esteem)
กิจกรรมท่ี 5 การพฒันาทกัษะการเผชิญปัญหาและความเครยีด
กิจกรรมท่ี 6 การเกิดพฤติกรรมรุนแรง การปอ้งกนัและการจดัการกบัความโกรธ
กิจกรรมท่ี 7 การสนบัสนนุทางสงัคมและแหลง่สนบัสนนุทางสงัคม

กิจกรรมท่ี1 การเจบ็ป่วยทางจิต
กิจกรรมท่ี 2 การรักษาดว้ยยาทางจิตเวช
กิจกรรมท่ี 3 การเฝ้าระวงัอาการทางจิตก าเริบ

ข้อเสนอแนะ

ขอช่ืนชมเรือนจ าท่ีด าเนินการแลว้ครับ

Tele Phychiatryและจิตแพทยเข้า
ตรวจทุก 1เดือนและระบบconsult
ทางline/สายตรงจิตแพทย์กรณี

ฉุกเฉินรพ.อุตรดิตถ์



การควบคุมคุณภาพการบำบัดพฤตินิสัย
กระบวนการพัฒนาพฤตินิสัยผู้ต้องขัง

อบรมแรกรับ/ปฐมนิเทศ 
จ าแนกลักษณะผู้ต้องขัง 

พัฒนาพฤตินิสัยให้เหมาะสม
เป็นรายบุคคล

การเตรียมความพร้อมก่อนปล่อย

แก้ไข บ าบัดฟื้นฟู พัฒนาพฤตินิสยั
- บำบัดฟื้นฟูเฉพาะราย 
- การให้การศึกษา 
- การพัฒนาจิตใจ
- การฝึกอบรมวิชาชีพและฝึกทักษะการทำงาน
- การพัฒนาร่างกายและบุคลิกภาพ

พัฒนาพฤตินิสัยให้เหมาะสมเป็นรายบุคคล 

ผลการด าเนินงานรอบ 5  เดือน ปี 2568



ส่งเสริมการบันทึกข้อมูลในโปรแกรมภายในเรือนจ า 
 (รักษา ส่งเสริม ฟื้ นฟู) และน าเข้าฐานข้อมูล รพ.แม่ข่าย 

ตรวจสอบสิทธิผู้ต้องขัง Real time

ระบบรายงาน สธรจ 01 ครบถ้วน ตรงเวลา

ระบบฐานข้อมูลสุขภาพ



นวัตกรรมร่วมในเครือข่ายฯ

โดยบูรณาการ่รวมกับเครือข่ายที่เกี่ยวข้อง
ปภ.จังหวัด, เทศบาลเมือง, เทศบาลตำบลท่าเสา, ตำรวจภูธรจังหวัด, การไฟฟ้าส่วนภูมิภาคจังหวัด, ประชาสัมพันธ์จังหวัด, กองร้อยอาสารักษาดนิแดน, 

มูลนิธิอุตรดิตถ์สงเคราะห,์สมาคมกู้ภัยวัดหมอนไม้, รพ.ลับแล, รพ.ค่ายพิชัยดาบหัก, สสอ.เมืองอุตรดิตถ์, สสจ.อุตรดิตถ์

นวัตกรรม การซ้อมแผนการดูแลผู้ป่วยฉุกเฉินในเรือนจ า จังหวัดอุตรดิตถ์ รูปแบบฝึกซ้อมแผนบนโต๊ะ (tabletop exercise) 
และสถานการณ์จ าลอง (scenario) วันพุธที่ 19 กุมภาพันธ์ 2568 ณ เรือนจ าจังหวัดอุตรดิตถ์ และโรงพยาบาลอุตรดติถ์

ผลการดำเนินงาน

1. มีแนวทางการเรียกใช้บริการการแพทย์ฉุกเฉิน ณ เรือนจำ จังหวัด
อุตรดิตถ์

2. ทีมเจ้าหน้าที่ในเรือนจำมีความรู้ความเข้าใจในการ CPR&AED การ
ปฐมพยาบาลเบื้องต้น และการจัดการอุบัติเหตุหมู่

3. เครือข่ายและทีมเจ้าหน้าที่ในเรือนจำทราบและเข้าใจบทบาท ภารกิจ 
และหน้าที่ของหน่วยงานและตนเองเมื่อเกิดเหตุการณ์ฉุกเฉิน เพื่อการ
ดูแลผู้ป่วยในกรณีฉุกเฉิน
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